
EMENTAS
SEMANA

171037 - Agrupamento Escolas Ordem de Santiago,
Setúbal

Avenida da Bela Vista

2910-421 Setúbal

Telefone: 265739703    E-mail: aveosbelavista@gmail.com

N.I.F: 600074463

EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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Sopa Ervilhas e hortelã

Prato Bolonhesa de Cavala (esparguete, cavala e cenoura)

Vegetais Cenoura, couve roxa e pepino

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 402 Kcal

Alergénicos Glúten; Ovos; Peixes; Soja
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Sopa Creme de Nabo e Cenoura

Prato
Strogonoff de perú com feijão-branco, cogumelos, arroz

branco e quinoa

Vegetais Brócolos, couve-flor e cenoura

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 325 Kcal

Alergénicos Glúten; Soja; Leite; Sementes de sésamo
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Sopa Agrião

Prato
Paloco à Brás com legumes (alho francês, cenoura e

curgete)

Vegetais Alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 345 Kcal

Alergénicos Ovos; Peixes
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Sopa Juliana de Legumes

Prato
Chili (carne de vaca, feijão encarnado, tomate, pimentos,

cenoura e milho) com arroz branco

Vegetais Alface, tomate e cenoura

Sobremesa Fruta da Época

Pão Pão de Mistura

V. Calórico 343 Kcal

Alergénicos Dióxido de enxofre e sulfitos
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